Starwings polysportives Camp 2010
fur Kids

Vom 2.-6. August 2010 (taglich von 08.00 — 18.00
Uhr) bieten die Starwings Basket Regio Basel

in den Sportanlagen Hagenbuchen (Dreifachhalle,
Aussenplatze, Bocciaanlage, Schwimmbad) in
Arlesheim ein polysportives Camp fur 7 —12-jahrige
(Jahrgang 1998 -2003) Girls and Boys an.

Die Starwings sind ein erfolgreicher Basketballclub
(Bild: Cupsieg 2010). Nachwuchsférderung ist
wichtig, Kids sollen sich bewegen und polysportiv
betatigen. Sport und Spass stehen im Vordergrund.

Kosten und Anmeldung

Kosten
Die Kosten betragen inklusiv Barbecue-Abend
und Teilnehmer-T-shirt CHF 170.00

Teilnahme am Barbecue-Abend (alles inkl. aber
ohne alkoholische Getranke) CHF 20.00

Auskiinfte und Anmeldeformulare
Martin Sporri, Telefon: 061 405 42 20,
E-mail: mspoerri@vtxmail.ch

oder unter www.starwings.ch

Max. Teilnehmerzahl: 60 Kinder

Anmeldeschluss: 30. Juni 2010
(Adresse siehe Anmeldeformular)

Starwings polysportives
Camp 2010 fur Kids

Vom 2.-6. August 2010




Stundenplan

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08.00 Uhr Eintreffen Eintreffen Eintreffen Eintreffen Eintreffen
08.10 Uhr spielerisches spielerisches spielerisches spielerisches spielerisches
Einwarmen Einwarmen Einwarmen Einwarmen Einwarmen
in der Halle oder | in der Halle oder in der Halle oder | in der Halle oder | in der Halle oder
draussen draussen draussen draussen draussen
08.30-09.30 Uhr 1. Block 1. Block 1. Block 1. Block 1.Block
Basketball Basketball Basketball Basketball Basketball
Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton
09.30-10.00 Uhr Pause Pause Pause Pause Pause
10.00-11.30 Uhr 2.Block 2.Block 2.Block 2.Block 2.Block
Basketball Basketball Basketball Basketball Basketball
Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton

12.00-14.00 Uhr

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

14.00-15.30 Uhr 1. Wahlblock 1. Wahliblock 1. Wahliblock 1. Wahlblock Spiel
ohne Grenzen
15.30-16.00 Uhr Pause Pause Pause Pause Pause
16.00-17.30 Uhr 2. Wahlblock 2. Wahliblock 2. Wahlblock 2. Wahlblock Spiel
ohne Grenzen
18.00 Uhr Abholen Abholen Abholen Abholen Abholen
ab 18.00 Uhr Barbecue
Abend fiir TN,
Eltern und

Bekannte

Programm

Jedes Kind wahlt fur den Morgen eine Schwerpunkt-
sportart in der Halle aus (Basketball, Badminton,
Volleyball). Fir den Nachmittag kann jedes Kind sein
Wochenprogramm selbst bestimmen. Es wahlt fur
jeden Tag drei Wahlblocke (2 Wunsch und 1 Ersatz).

Alle Angebote werden von ausgebildeten Leiterinnen
und Leitern betreut.

Folgende Angebote fiir die Wahlblocke

stehen zur Verfiigung

Schwimmen (Schwimmkurs ganze Woche), Leicht-
athletik, Trampolin (in Halle), Boccia, Fussball,
Streetbasket, Unihockey (in Halle), Tanz oder
Basteln ausgewahlt werden.

Mindestbeteiligung: 10 Kinder pro Angebot

Am Freitag Nachmittag gibt es als Abschluss ein
Spiel ohne Grenzen.

Verpflegung

Uber den Mittag wird eine warme, kinds- und sport-
gerechte Mahlzeit angeboten (auf Wunsch und
Voranmeldung auch vegetarisch) und als Getrank
Eistee. Tee und Friichte (Apfel, Bananen) werden
auch in den Pausen abgegeben.

An einem Kiosk kdnnen Sussigkeiten und andere
Getranke gekauft werden.




